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Wissenschaft oder Hype? Der Kampf
gegen das Altern beginnt jetzt!

Tech-Milliardare investieren in Anti-Aging-Forschung. Am
18.7.2025 diskutiert der MIT Technology Review Summit
neue Ansatze fur ein langeres, gesundes Leben.

NACHRICHTEN AG

MIT Technology Review Virtual Summit, 10.07.2025, USA
- Was bewegt die Tech-Giganten in der Welt der Wissenschaft?
Das Interesse an Anti-Aging-Forschung boomt wie nie zuvor.
Bereits heute investieren Milliardare in Projekte, die den
Alterungsprozess entschlisseln sollen. Was steckt dahinter?
Laut t3n wird die zentrale Frage auf dem MIT Technology
Review Virtual Summit ,,Longevity* am 18. Juli 2025 behandelt:
Wie weit sollten wir den Alterungsprozess beeinflussen? Die
Veranstaltung bietet nicht nur interessante Einblicke, sondern
auch eine journalistische Einordnung, die zwischen seridser
Forschung und Hype unterscheidet.

In der bevorstehenden Keynote von Chefredakteur Luca


https://t3n.de/news/longevity-summit-wissenschaft-oder-silicon-valley-hype-1696255/

Caracciolo und Jo Schilling wird das Spannungsfeld zwischen den
Moglichkeiten wissenschaftlicher Fortschritte und der kritischen
Betrachtung der Forschungsansatze diskutiert. Zudem wird
Philosophie-Experte Thomas Metzinger die psychologischen
Aspekte des Wunsches nach ewigem Leben beleuchten. Auch
Unternehmer Ricardo Ferrer Rivero hat radikale
Lebensstilanderungen wie Morgenmeditation und Eisbader
ausprobiert, die er mit begeisternden Ergebnissen teilen wird.

Ein neuer Ansatz in der Anti-Aging-
Forschung

Die Anti-Aging-Forschung hat einen Wendepunkt erreicht. Im
Fokus steht nun die Senkung des biologischen Alters — nicht nur
die Lebensspanne, sondern die Gesundheitsspanne, also der
Zeitraum in guter Gesundheit. Mindloveproject beschreibt,
dass das biologische Altern, anders als das chronologische, den
Zustand des Korpers auf zellularer Ebene widerspiegelt. Das
biologische Alter hangt von einer Vielzahl von Faktoren ab:
genetische Veranlagung, Lebensstil und Umwelteinflisse spielen
eine wichtige Rolle.

Der Schlissel zur Verlangsamung dieser Alterungsprozesse liegt
in der Lebensgestaltung. Eine gesunde Ernahrung, regelmalfige
korperliche Aktivitat und effektives Stressmanagement sind
entscheidend. Die Forschung hat gezeigt, dass eine mediterrane
Diat, Kalorienrestriktion sowie Intervallfasten positive Effekte
zeigen. Auch regelméalliige Bewegung ist ein Muss - sie
verbessert nicht nur physische, sondern auch kognitive
Funktionen.

Fortschritte durch Technologie

In der modernen Medizin sind die Fortschritte in der
Biotechnologie bemerkenswert. Technologien wie CRISPR-Cas9
ermoglichen neue Ansatze zur Behandlung altersbedingter
Erkrankungen. Wissen Gesundheit berichtet, dass
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personalisierte Medizin zur Entwicklung mal3igeschneiderter
Behandlungsplane férdert. Diese Innovationen, zusammen mit
der Nutzung von kunstlicher Intelligenz zur Analyse von
Gesundheitsdaten, konnten die Zukunft der Langlebigkeit
entscheidend beeinflussen.

Die bevorstehenden Diskussionen auf dem Longevity-Summit
konnten neue Perspektiven eroffnen, wahrend
Wissenschaftler:innen neue Biomarker fur das biologische Altern
entwickeln. In diesem Kontext ist der Austausch von
Erfahrungen entscheidend, um die gesellschaftlichen und
psychologischen Aspekte des Alterns zu beleuchten. Es bleibt
spannend, wie die aktuelle Forschung uns helfen kann, gesunder
und funktionaler alter zu werden.

Was wir mit Sicherheit sagen kénnen: Das Thema Anti-Aging
liegt ganz hoch im Kurs. Vor dem Hintergrund der
Herausforderungen in der Rentenpolitik und des sich
wandelnden Arbeitsmarktes wird es zunehmend wichtiger, sich
mit der Frage auseinanderzusetzen, wie wir unser biologisches
Alter beeinflussen kdnnen. Machen wir gemeinsam einen Schritt
in Richtung eines gestinderen Lebens - nicht nur langer, sondern
auch erfullter.

Ort MIT Technology Review Virtual Summit,
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